
 ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO   
PER I SERVIZI ALBERGHIERI E DELLA 

RISTORAZIONE MOLFETTA  

 Anno Scolastico 2025/26   

Programma minimo di Scienze degli Alimenti da svolgere per il recupero:  

                                       QUARTO ANNO 

 

 I Principi Nutritivi.  
 Glucidi: classificazione e funzioni (da pag.50 a pag.67 del libro di testo) 
 
 Protidi: classificazione e funzioni (da pag.76 a pag.90 del libro di testo) 
 
 Lipidi: classificazione e funzioni (da pag.98 a pag.109 del libro di testo) 
 
 Cenni sui micronutrienti. (pag.118, 119, 127 del libro di testo)  


